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HEIK,

HANSEATISCHE KRANKENKASSE

VORTEILE FUR
DURCHSTARTER

Wo auch (wwer dein

Weg dich hinfiihrt.

‘ Wir sind die Krankenkasse nach deinen Wiinschen.
; Beste Leistungen, giinstiger Beitrag und viele Chancen,
Geld zu sparen.
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Leistungen

fiir Berufs-

Was (ot M«aﬂ/éaﬂ[cé fiir dich Avin? cinsteiger

WIR SORGEN DAFUR, DASS DU RUNDUM VERSORGT BIST.

* Und wenn ich verreisen méchte?
Fir den Impfstoff deiner Reiseimpfung libernehmen wir 100 Prozent der Kosten*, das &rztliche Honorar tibernehmen wir anteilig.

* Was ist das denn da auf meinem Arm?
Ab 15 Jahre ibernehmen wir fur dich die Kosten fiir das Hautkrebs-Screening.

* Bezahlt ihr die Gebdrmutterhalskrebs-Vorsorge?
Wir erstatten die Kosten fiir den Impfstoff gegen HPV fiir Ménner und Frauen zu 100 Prozent*. Ohne Altersbeschrankung.

* Was kostet mich Verhiitung?
Fur Frauen bis einschlieBlich 21 Jahre Gibernehmen wir die Pille zu 100 Prozent*.

*Nur deine gesetzliche Eigenbeteiligung bleibt.

Mit deiner Krankenkasse Geld spareq?

UND TROTZDEM DEN BESTEN GESUNDHEITSSCHUTZ GENIESSEN? JA, DAS GEHT. SCHAU EINFACH WAS ZU DIR PASST:

e Dein Geld ist dir wichtig. Es ist ja auch deins.
Jede Krankenkasse in Deutschland erhebt einen individuellen Zusatzbeitrag. Unser ist giinstig. Damit sparst du bares Geld.

¢ Wie wére es mit einer Beitragsriickerstattung? Nutze HEKeasycash!
Du lebst gesund und gehst nur zur regelmaBigen Vorsorge? Dann ist der Wahltarif HEKeasycash perfekt fir dich.
Erhalte jedes Jahr einen Monatsbeitrag in Hohe von bis zu 600 Euro zuriick.

¢ Eine Pramie fiir deine private Vorsorge kassieren?
Erhalte bis zu 300 Euro Zuschuss mit dem Bonus Vorsorgerlss, beispielsweise fiir deine neue Berufsunféhigkeitsversicherung
oder deinen Zahnzusatztarif. So werden deine privaten Absicherungen giinstiger oder kostenfrei.

EINFACH. ERSTKLASSIG.



Bouus Vorsorgeris - uie Mf Aag?

EIN BEISPIEL:

SchlieB3t z.B. eine Berufs-
unféhigkeitsversicherung ab

Du wirst Mitglied
bei der HEK

Nutzt den HEK
Bonus Vorsorgerlus

S0 elufach erhdiltst du deinen jénrlichen Bouus Vorsorgeris

WEIBLICH (18 - 19 JAHRE

Zahnvorsorge

228 EURO*
Sportliche Aktivitat?

PassivmaBBnahme?

+ 72 EURO
= 300 EURO

WEIBLICH(20 - 34 JAHRE

Zahnvorsorge

Krebsvorsorge

228 EURO*
Sportliche Aktivitat?

PassivmaBnahme?

+ 72 EURO
= 300 EURO

Dein tatsachlicher Jahresbetrag =

MANNLICH (18 - 34 JAHRE

Zahnvorsorge

228 EURO*
Sportliche Aktivitat"

PassivmaBnahme?

+ 72 EURO
= 300 EURO

1 Sportliche Aktivitdt = Mitgliedschaft in einem Sportverein/Fitnessstudio oder regelméBige Teilnahme am Betriebs-/Hochschulsport
2 PassivmaBnahme = altersgerechter BMI im Normalbereich oder altersgerechter Messwert (Blutdruck, Blutzucker oder Cholesterin)
oder mindestens 6 Monate Nichtraucher

* Wichtig: Im ersten Jahr der Teilnahme kénnen bis zu 300 Euro Bonus erreicht werden. Ab dem zweiten Bonusjahr kénnen bis zu 144 Euro Bonus
erreicht werden. Die Bonushéhe fiir die VorsorgemaBBnahmen betrégt ab dem zweiten Bonusjahr bis zu 72 Euro. Liegt der Versicherungsbeitrag
unterhalb der Bonush&he, erfolgt die Erstattung maximal in Héhe der nachgewiesenen Kosten.

[wwer au Aeiner Sedfe.

KRANKENKASSE KANN SO EINFACH SEIN!

e Muss ich das per Post senden?
Egal was du uns senden méchtest, alles erreicht uns lber deine
HEK Service-App.

* Wer beantwortet meine Fragen?
Schreibe uns direkt und diskret einfach dein Anliegen.

* Geht das auch Face to Face?
Unsere Expertinnen und Experten erreichst du auch per Video-Chat.

¢ Und wenn mein Anliegen eilt?
HEK-Versicherte geniefBen einen Premium-Status:
Die TeleClinic ist fuir dich 24/7 an 365 Tagen kostenfrei erreichbar.

¢ Kann ich am Bonus Vorsoger": auch digital teilnehmen?
Das geht — mit deiner HEK Service-App. Hier kannst du ganz einfach
deine Nachweise an uns libermitteln und den Fortschritt deines
Bonusanspruchs verfolgen.

Stand: 01-2026 EINFACH. ERSTKLASSIG.



