H

HANSEATISCHE KRANKENKASSE

BONUS VORSORGE P
SICHER UND GESUND IN DIE ZUKUNFT

SO EINFACH ERHALTEN SIE IHREN BONUS:

WEIBLICH MANNLICH
VORSORGEMABNAHMEN
ab 18 Jahre ab 20 Jahre ab 35 Jahre | ab 18 Jahre ab 35 Jahre ab 45 Jahre
Zahngesundheitsuntersuchung v v v v v v
Krebsvorsorgeuntersuchung einmal jahrlich v v v
Gesundheits-Check-Up ab 35 Jahre
(alle 3 Jahre) 4 "4 "4
BONUS VORSORGE ™! 228 Euro*
+72 Euro
GESUNDHEITSMABNAHMEN

jeweils eine sportliche Aktivitit und einen Vitalwert/-status erfiillen

Mitgliedschaft in einem Sportverein/Fitnessstudio oder

Sportliche Aktivitst regelmaBige Teilnahme am Betriebs-/Hochschulsport

altersgerechter BMI im Normalbereich oder altersgerechter Messwert (Blutdruck, Blutzucker

PassivmaBnahme . . .
oder Cholesterin) oder mindestens 6 Monate Nichtraucher

BONUS VORSORGE P!s 300 Euro

* Wichtig: Im ersten Jahr der Teilnahme kénnen bis zu 300 Euro Bonus erreicht werden. Ab dem zweiten Bonusjahr kénnen fortlaufend
bis zu 144 Euro Bonus erreicht werden. Die Bonushéhe fiir die VorsorgemaBnahmen betrégt ab dem zweiten Bonusjahr bis zu 72 Euro.

EINFACH. ERSTKLASSIG.



BONUS VORSORGE P

SO GEHT'S:

Wechsel zur HEK und Teilnahme
am Bonusprogramm erklidren AUF DIE VORSORGE, FERT'G, LOS:

Beispiel Max Mustermann, 25 Jahre Wenn Sie sich aktiv um lhre Gesundheit kiimmern, wird Ihr
Einsatz gleich doppelt belohnt — mit gesteigertem Wohl-
befinden und bei erstmaliger Teilnahme mit einem Zuschuss
in Hohe von bis zu 300 Euro zu lhrer neu abgeschlossenen
privaten Zusatz-/Vorsorgeversicherung.

Abschluss/Optimierung einer
Versicherung aus den Bereichen:

* Private und betriebliche

Altersversorgung
I
+ Berufsunfahigkoit 8 300 EURO ZUSCHUSS
* Pflege
¢ Krankenzusatz
(z. B. Zahnzusatzversicherung)
e Unfall .
RECHENBEISPIEL monatlich
Berufsunfihigkeitsversicherung 40,00€
HEK B Vi plus -
Nachweis der Voraussetzungen onus Yorsorge 25'00€
(siehe Ubersicht) Tatséchlicher Beitrag 45,00€

Beispiel Max Mustermann, 25 Jahre:
e Zahngesundheitsuntersuchung
 Mitgliedschaft Sportverein

o Altersgerechter BMI

GUT ZU WISSEN:

Ihre Teilnahme am Bonusprogramm beginnt mit dem Ersten des Folgemonats, in dem Sie Ihre Teilnahme erklaren — friihestens
mit Beginn der Versicherung bei der HEK und umfasst 12 Kalendermonate (Bonusjahr). Ausschlaggebend fiir die Bonushéhe
und die individuellen Voraussetzungen ist lhr Alter zu Beginn des Bonusjahres.

Fir einen Bonus bis zu 228 Euro lassen Sie sich die individuellen Vorsorgeuntersuchungen in der Arztpraxis bestatigen.
Mit zusatzlichen GesundheitsmalBnahmen wie zum Beispiel regelméBigem Sport sowie einem altersgerechten BMI oder
Nichtraucherstatus legen wir noch einmal 72 Euro extra obendrauf.

Mit Beginn Ihres Bonusjahres finden Sie lhre individuellen Nachweismdglichkeiten einfach und tbersichtlich in der HEK Service-App.
Uber die App kdnnen Sie lhre Nachweise ganz bequem an uns {ibermitteln und haben jederzeit einen Uberblick iiber Ihre
durchgefiihrten MaBnahmen.

Wenn Sie nicht digital am Bonusprogramm teilnehmen méchten, senden wir lhnen die Nachweisbégen auch gern per Post zu.
Melden Sie sich einfach telefonisch bei unserem Service-Team unter 0800 0 213 213 (kostenfrei) oder per E-Mail: kontakt@hek.de

Eine Bonusauszahlung kann jederzeit innerhalb des Bonusjahres erfolgen. Liegt der Versicherungsbeitrag unterhalb der Bonushdhe,
erfolgt die Erstattung maximal in Hohe der nachgewiesenen Kosten. Nach Ablauf des Bonusjahres kénnen Sie jederzeit erneut am
Bonusprogramm teilnehmen.

Stand: 01-2026 EINFACH. ERSTKLASSIG.



